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1.  Introduzione del Presidente 
 

Il 2024 si può definire l’anno di “transizione”. È stato un anno che ci ha visti molto impegnati, molti 

problemi ci hanno visto molto combattuti nel decidere se andare avanti o meno. Innanzitutto già nel 

corso del 2023 era emersa la necessità di formare un nuovo direttivo, come previsto dallo statuto, 

ma considerate le stringenti regole imposte dal vecchio statuto, da un parte, e il vasto bagaglio di 

competenze e conoscenze acquisito e maturato da alcuni membri del direttivo dall’altra, ci ha 

portato a scegliere di effettuare una modifica statutaria. Questo ci ha impegnato durante tutto 

l’anno, sia con ben due assemblea straordinarie (mobilitando quasi la 

totalità degli associati) sia a livello ammnistrativo/burocratico 

nell’effettuare delle modifiche in autonomia, senza riuscire a trovare 

valide risorse competenti in regione che potessero supportarci in questo 

arduo compito. A tutto ciò si sono aggiunte le stringenti e pressanti 

richieste integrative del Runts, che periodicamente ci hanno messo nella 

condizione di effettuare tanti adempimenti di cui non eravamo 

informati, e soprattutto “pronti” ad eseguire. Nello stesso tempo tali 

modifiche ci hanno consentito, tra l’altro, di essere parte della Rete 

Diabete Italia.  

Come se ciò non fosse già abbastanza, nel corso dell’anno è andato 

ufficialmente in pensione anche lo storico Dr. Citro, punto di riferimento della maggior parte delle 

famiglie associate nonché referente medico scientifico dell’associazione, che da sempre ci ha seguito 

e supportato nelle tante attività svolte con professionalità e stima. Sostituzioni provvisorie hanno 

messo a dura prova la tenuta emotiva di tante mamme e papà, oltre che dei giovani pazienti. Diversi 

incontri con dirigenti, telefonate e mail  che ancora non trovano una soluzione effettiva e duratura.  

Di contro, nonostante tutto, quest’anno siamo riusciti a realizzare due maxi eventi (uno a Viggiano,  

l’altro a Sant’Angelo Le Fratte) e uno più piccolino a Potenza. Ciò è stato possibile grazie ad un 

incremento di fondi del 5 per mille e di alcune donazioni, ma anche ad una maggiore predisposizione 

e competenza nell’organizzare queste manifestazioni che realmente consentono alle famiglie con 

Diabete Tipo 1 di conoscersi e vivere lo “stare insieme”.  

Proprio partendo dal presupposto che l’associazione ha motivo di esistere come condivisione di 

esperienze, mutuo aiuto e collaborazione reciproca tra persone accumunate dalle stesse difficoltà, è 

importante mantenere  in vita questa “macchina organizzativa”, che ha raggiunto dimensioni e livelli 

degni di attenzione anche da parte di istituzioni, media e enti organizzativi territoriali. E’ doveroso 

ringraziare quanti durante tutto il 2024 si sono adoperati per raggiungere tali scopi. 

Auspichiamo un nuovo anno con meno problemi! 

                                                                                                                                                Il Presidente 

Angela Possidente 

 

http://www.aggdbasilicata.it/
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2.  L’Associazione  
 

L’ AGGD Basilicata (Associazione di Genitori e Giovani Diabetici della Basilicata APS), è nata nel 2018 

dalla volontà di condividere problemi e progetti volti a migliorare la qualità della vita dei soggetti 

affetti da diabete tipo 1, è l’unico e rappresentativo coordinamento regionale che si occupa 

specificamente di Diabete Mellito Tipo 1. 

Comunemente identificato come “Diabete 

Giovanile”, è la forma più grave e complessa del 

diabete,  malattia autoimmune che distrugge le 

cellule beta del Pancreas, incapaci di produrre 

insulina. 

Al momento l’AGGD ha circa 130 Associati in 
rappresentanza di altrettante famiglie  sparse tra 
le province di Potenza e Matera e qualcuna 
proveniente dalla provincia di Salerno e Avellino.  
 
E’ un’entità riconosciuta (iscritta al Runts) e riconoscibile, fa parte della Commissione Regionale 
Diabete della Regione Basilicata, organizza iniziative ed eventi per sensibilizzare ed informare sulle 
problematiche che affrontano i giovani pazienti Lucani affetti da tale patologia. 
 

 

3. Gli obiettivi  
 

La missione di AGGD  è volta a “migliorare la qualità della vita” delle persone affette da diabete 
tipo 1 con particolare attenzione ai più piccoli e ai più giovani. 
  
L’associazione, senza scopo di lucro, è parte integrante di un 
sistema Nazionale, con l’obiettivo di: 
 

➢ Supportare i soggetti affetti da diabete mellito tipo 1 
e le loro famiglie;  

➢ Informare e diffondere la conoscenza sulla patologia 
del diabete tipo 1;  

➢ Affiancare gli specialisti, l’equipe medica, il mondo 
scolastico, lavorativo, sociale e tutti  i professionisti 
nell’ottica di favorire la partecipazione, l'inclusione e 
il pieno sviluppo della persona con diabete tipo 1 
nella vita quotidiana. 

 

È Possibile leggere tutti gli obiettivi dell’associazione sul sito www.aggdbasilicata.it .  

Migliorare la qualità della vita 
dei giovani diabetici

AFFIANCARE

INFORMARE

SUPPORTARE

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
http://www.aggdbasilicata.it/
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4. Il Consiglio Direttivo al 31/12/2024 
 

Il Consiglio Direttivo al 31/12/2024 è composto da 9 membri con i seguenti ruoli:  

 

Presidente Angela Possidente 

Vice Presidente Teresa Buchicchio  

Segretario Giammarco Pio Isoldi 

Tesoriere e Referente attività di Rendicontazione Giuseppe Palladino 

Delegato AGD Italia  Giuseppe Lentini 

Delegato Diabete Italia “Young”  
Delegato Diabete Italia “T1” 

Maria Grazia Lammoglia  
Marica Benedetto 

Consiglieri 
 

Maria Pepe 
Gaetana Amodio 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aggdbasilicata.it/
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5. Bilancio di Missione 2024 
 

Per l’anno 2024 restano in essere I Referenti Esterni (dott.ssa Antonella Sabia addetto stampa, dr. 

Giuseppe Citro Referente Medico Scientifico, dott.ssa Raffaella Ferrara referente agevolazioni 

economiche/lavorative per soggetti affetti da diabete).  

 

Restano attive le affiliazione ad AGD Italia e Diabete Italia, con rappresentatività Lucana da parte 

di Aggd Basilicata, sia del diabete dei bambini (cosiddetta Categoria Young) sia quella dell’adulto 

con Diabete Tipo 1. 

 

Le Convenzioni, invece, vengo ampliate.  

A quelle già attive con: 

- Patronato ACLI  

- Fiber Pasta  

- Our Pocket Hero  

 

Si aggiunge la convenzione con Frio Italia: 

azienda produttrice di astucci per la 

refrigerazione e la conservazione di 

insulina e altri farmaci termosensibili. Ogni 

membro di Aggd Basilicata potrà usufruire 

di uno sconto esclusivo del 5% su tutti i 

prodotti Frío Italia a partire da febbraio 

2024. 

 

 

 

 

 

 

Restano invariate Le Collaborazioni attivate gli anni precedenti: Comune di Potenza (con regolare 

Iscrizione nel Registro Comunale delle Associazioni che viene rinnovata ed aggiornata ogni anno), 

Lions Potenza Pretoria, Lion Club Potenza Host, Associazione Puc=Paesi Uniti Clown, Vito Possidente 

ANIMATION, Centro Servizi al Volontariato Basilicata. Comune di Albano di Lucania, Comune di 

Avigliano, l’associazione UNLA Lagopesole. 

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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5.1  Progetti 

Per  il 2024 restano in essere i progetti cardine dell’associazione che vengono descritti di seguito. 

 

➢ Accoglienza dei nuovi esordi 

L’aggd, venuta a conoscenza di una nuova diagnosi di diabete, prova a contattare la famiglia del 

paziente e propone un incontro conoscitivo nella sede associativa, con l’obiettivo di dare un segnale 

di speranza e fornire delle informazioni basilari alle famiglie (presentarsi, spiegare i servizi offerti, 

illustrare le convenzioni, lasciare recapiti per ogni necessità, favorire momenti di scambio reciproco 

tra bambini, adolescenti e genitori). 

 

Ad ogni nuovo esordio l’associazione dona il 

peluche Lino (distribuito grazie all’affiliazione 

con AGD Italia), accompagnato da qualche 

gadget associativo, al fine di donare un 

sorriso ai più piccoli e fornire qualche 

informazione pratica ai più grandi. 

 

 

 

➢ Progetto Scuola 

AGGD supporta i genitori di bambini con Diabete, affiancandoli nel reinserire il 

bambino/adolescente, dopo la diagnosi, nel contesto scolastico: 

▪ Indicando la documentazione necessaria da fornire 

all’istituto scolastico, come indicato dal 

Protocollo per la Somministrazione dei 

Farmaci a Scuola della Regione Basilicata; 

▪ Favorendo l’inclusione all’interno della 

classe, al fine di abbattere pregiudizi, 

attraverso attività di informazione e 

sensibilizzazione rivolte al personale 

scolastico e agli alunni; 

▪ Vigilando sulla corretta applicazione del 

protocollo e superando le difficoltà segnalate 

dalla famiglie.  

➢ Illustrazione agevolazioni economiche lavorative (Convenzione Patronato ACLI) 

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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Per ogni Genitore di bambini DT1 o Adulto diabetico T1 iscritto all’associazione viene data la 

possibilità di ricevere gratuitamente: 

▪ Assistenza specialistica per la tutela della persona con diabete tipo 1 e della sua famiglia 

nell’ambito lavorativo e previdenziale; 

▪ Informazioni riguardanti le agevolazioni economiche lavorative di cui possono usufruire 

i soggetti affetti da Diabete Tipo 1 e/o chi ne fa le veci, a titolo di esempio si annoverano 

tutte le pratiche riguardanti la richiesta di invalidità civile, l’accompagnamento,  

l’iscrizione nelle categorie protette L. 68 o l’attivazione della Legge 104, oltre 

all’indennità Scolastica, bonus vari e esonero da alcune tasse;  

▪  Consulenza specializzata con la referente regionale delle ACLI dott.ssa Raffaella Ferrara. 

Inoltre è possibile usufruire di una scontistica su tutta una serie di altri servizi offerti dal Patronato, 

che ha sedi su tutto il territorio regionale, come ad esempio: dichiarazioni dei redditi, domande per 

bonus/indennità, sussidi come domande per il Reddito di Cittadinanza o Disoccupazione ecc.  

 

 

➢ Rapporti con le Istituzioni 

L’Aggd intrattiene periodicamente rapporti con le principali istituzioni regionali, con l’obiettivo si 

segnalare problemi e/o proporre soluzioni per affrontare meglio la patologia del diabete Tipo 1 dal 

punto di vista psicofisico. 

Tra questi ricordiamo: 

▪ Regione Basilicata – Dipartimento alla Sanità e assessorato alla Salute e alle Politiche 

della Persona; 

▪ La Commissione Regionale Diabete, per dare e ricevere informazioni utili; 

▪ Dirigenti delle ASL (Azienda Sanitaria di Potenza e Azienda Sanitaria di Matera) e degli 

Ospedali; 

▪ L’Ufficio Scolastico Regionale, per l’inserimento e il superamento di eventuali 

difficoltà in ambito scolastico; 

▪ Le Amministrazioni Comunali, per l’organizzazione di eventi o per affrontare criticità 

legate al territorio. 

 

 

 

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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➢ Giornata Mondiale del Diabete 

Ogni anno a Novembre l’Aggd cura iniziative in occasione 

della Giornata Mondiale del Diabete con l’obiettivo di 

informare e sensibilizzare su tale patologia, oltre a 

mettete in rete pazienti, istituzioni, equipe mediche 

nell’ottica di favorire dialogo e informazione.  

 

 

È un’occasione per 

far conoscere sia la 

patologia che  

l’operato 

dell’associazione.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2  Cronologia degli eventi 

 

➢ 25 Gennaio 2024 – Audizione in IV Commissione consiliare permanente della Regione 

Basilicata 

I consiglieri Giuseppe Lentini e Marica Benedetto vengono ascoltati nella IV Commissione consiliare 

per richiamare l’attenzione sull'annoso e sempre attuale problema dei ritardi nella consegna dei 

presidi. Tra gli altri erano presenti il consigliere Gino Giorgetti e i dirigenti dell'ASL. 

 

➢ 26 Gennaio 2024 – Arriva la gratuità in Basilicata del Glucagone Spray  

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
https://www.facebook.com/GiorgettiGinoBasilicata?__cft__%5b0%5d=AZVebIlax2qy3T7zWYFnZNTad6Yt2zSa9tWQ-pWRw9ZzWqZk110V0saBbJclm44xI97ySbBEh0C6Rq59jhRaT0WIHBfy8v9803aTWZT9YhOWKCRoF0WTF6dB4NZT6t-3uXkYzXzhQjbM0g2Tk3pjHFtbDyW65eiHejIrursNF9mC1IIQ0P79FvNSruEGODKzDr4&__tn__=-%5dK-R
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Dopo un costante e annoso lavoro in commissione regionale diabete nel corso dell’anno 2023 e 

dopo avere segnalato più volte alle autorità preposte con il DGR 36/2024, la Basilicata è tra le prime 

e poche regioni italiane in cui 

è nuovamente rimborsabile 

il glucagone spray per i 

giovani pazienti lucani 

affetti da diabete di tipo 1, 

dopo la riclassificazione 

della formulazione spray in 

fascia C, nel mese di ottobre 

2023 dall’AIFA (Agenzia 

Italiana del Farmaco). Tale 

farmaco salvavita è 

caratterizzato da una 

maggiore maneggevolezza e 

può facilitare la somministrazione in ambienti extra sanitari quali la scuola, il mondo dello sport, 

rispetto alle formulazioni intramuscolari più classiche erogate in siringa, garantendo una maggiore 

efficacia e sicurezza dell’intervento terapeutico in emergenza, oltre a non dover essere conservato 

necessariamente a determinate temperature in frigo.  

 

 

➢ 17 Febbraio 2024 – iniziativa “Diabete tipo 1 e Sport: una  sfida da affrontare in palestra” 

Il pomeriggio del  17 febbraio nella palestra Feel The Burn a Potenza, si è svolta un’iniziativa comune 

tra LIONS Potenza Pretoria, AGGD Basilicata 

e l’ASD Centro Taekwondo Potenza con 

l'obiettivo di diffondere la conoscenza e 

focalizzarsi sull'importanza di svolgere sport 

specialmente in presenza di alcune patologie 

come diabete giovanile. 

Ad aprire i lavori della giornata, 

l’introduzione della Presidente Maria De 

Luca Picione, Presidente dei LIONS che ha 

chiamato l’attenzione sul loro ruolo, e su 

quanto sia fondamentale mettersi a servizio 

della cittadinanza.  

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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Successivamente ha preso la 

parola il responsabile regionale 

di Sport e Salute, Matteo 

Trombetta che ha spiegato 

quanto sia importante fare 

sport e non aver paura anche in 

presenza di patologie, 

mettendosi poi a disposizione 

dell’associazione per future 

collaborazioni.   

 

A seguire, il maestro e ufficiale 

di gara Marco Del Cambio il 

quale ha presentato il 

Taekwondo, con le sue tre 

discipline, affermando di aver già avuto atleti con diabete, e invitando soprattutto i genitori a 

lasciare liberi i figli di fare sport senza troppe ansie e preoccupazioni addosso. 

Successivamente ha preso la parola la Presidente di 

AGGD Basilicata che ha raccontato le esperienze 

vissute negli anni dai soci dell'associazione, 

tutte le difficoltà che si sono avute nello 

svolgere attività sportive, per le quali 

spesso non si trovano strutture e 

istruttori pronti e preparati nel saper 

gestire la patologia. 

 

È stato dimostrato, comunque, che lo sport 

apporta benefici non solo fisici e psicologici, 

ma anche in relazione alle motivazioni e 

all’autocontrollo, fa sentire i ragazzi accettati e parte 

di un team, in maniera tale da poter affrontare meglio 

la patologia.  

 

Sugli aspetti più tecnici della gestione della terapia e 

dell'insulina, si è soffermato il dr. Giuseppe Citro, 

referente di AGGD Basilicata, il quale ha fornito una 

panoramica sulle diverse tipologie di sport, quali sono 

più adatti e indicati per il diabete tipo 1. Infatti, non 

esiste un metodo univoco per tutti i tipi di sport per 

tutte le persone con diabete tipo 1, ma la terapia va 

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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studiata e personalizzata a seconda del tipo di sport che si vuole praticare e a seconda del paziente, 

dell’età e delle capacità di autogestirsi.  

Non è mancato un saluto da parte del 

proprietario della palestra, Luigi Di 

Mare che ha ringraziato per averli 

coinvolti in questa iniziativa, 

mettendo a disposizione la struttura 

per futuri incontri dedicati al tema 

del Diabete Tipo 1. 

 

 

È stato però soprattutto un pomeriggio in cui i giovani diabetici lucani provenienti da tutte 

le parti della Basilicata, hanno potuto mettersi in gioco scendendo sul tatami. Infatti, 

contestualmente alla parte 

convegnistica, gli atleti del Centro 

Taekwondo Potenza hanno fatto 

un’esibizione di forme e freestyle, per poi 

affiancare i bambini che hanno scelto di 

superare le loro paure e cimentarsi nel 

taekwondo, assistiti proprio dal maestro 

Marco Del Cambio. 

 

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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➢ 29 Febbraio 2024 – partecipazione alla conferenza stampa organizzata dalla Regione 
Basilicata per presentare il drp del 22/12/23 in occasione della Giornata Mondiale delle 
Malattie Rare. 

 

La presidente dell’associazione di genitori e giovani diabetici della Basilicata, Angela Possidente, ha 

partecipato a una conferenza stampa organizzata dalla regione Basilicata per presentare il drp del 

22/12/23 in occasione della Giornata Mondiale delle Malattie Rare. Insieme all'Assessore alla sanità 

Francesco Fanelli, al Direttore Generale alla Salute Massimo Mancini e alla dottoressa Giulia Motola, 

Responsabile del 

centro 

coordinamento 

malattie rare, si è 

discusso delle 

richieste delle 

associazioni, tra cui 

dispositivi, farmaci 

e prestazioni 

gratuite.  

 

 

Presenti anche il 

dottor Moraldo 

dell'Asp e il dottor 

Spera dell'ospedale 

San Carlo. Questi 

provvedimenti includono anche presidi, farmaci e dispositivi per il diabete. L'evento ha permesso di 

segnalare le difficoltà, i problemi e le richieste delle famiglie di bambini e ragazzi con diabete tipo 1. 

http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it
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➢ 10 Marzo 2024- Assemblea dei Soci 

I punti svolti durante la riunione riguardavano essenzialmente quanto svolto nel 2023, presentando 

il bilancio economico – sociale. In questa sede si è sottolineato come sia importante una maggiore 

partecipazione affinché l’associazione possa crescere e superare le tante difficoltà che 

puntualmente si incontrano. 

 

 

http://www.aggdbasilicata.it/
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➢ 19 - 21 aprile 2024 - presenti alla tre giorni di AGD Italia  

Il delegato Giuseppe Lentini prende parte all’iniziativa dal titolo "10 anni dal Piano Nazionale sulla 

malattia diabetica: conoscenze, competenze ed esperienze. Quale prospettive future per le nostre 

associazioni?" In questa occasione si è fatta formazione, gruppi di lavoro, informazione e conoscenza 

con altre associazioni sparse sul territorio regionale.  
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➢ 4-5 Maggio 2024 - X Conferenza Nazionale delle Associazioni che operano nell’ambito 

del Diabete in Italia a Bologna  

Tutte le associazioni aderenti a diabete Italia si sono riunite e Bologna, per Aggd Basilicata erano 

presenti Marica Benedetto per la categoria T1 e Mariagrazia Lammoglia per la categoria Yong.  

La prima giornata è stata un’occasione per riunire i delegati di Diabete Italia e condividere una 

giornata di formazione e di confronto sugli obiettivi comuni. La mattinata è iniziata con una caccia 

al tesoro a squadre suddivisa per tappe: un’attività finalizzata al team building e al consolidamento 

di conoscenze tecniche. Le quattro squadre, composte dai tre delegati regionali di DI, hanno infatti 

risposto durante le tappe a domande a tema associazionismo, rappresentatività e diritti di persone 

con diabete negli ambiti di scuola, sport e lavoro. Ma non solo: il percorso è stato intervallato da 

semplici prove fisiche che hanno enfatizzato la natura dinamica e cooperativa dell’attività. 

Ringraziamo i preparatori atletici Alessio Fresco e Cristina Cucchiarelli. 

Conclusa la caccia al tesoro, è stato proposto un momento di confronto sull’attività mattutina. 

Ringraziamo Elisabetta Magnani, psicologa e psicoterapeuta specializzata in coaching, che ha 

moderato questo dialogo e ha arricchito le nostre sensazioni con nozioni tecniche sulla 

comunicazione efficace e sul team building. 
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Nel pomeriggio Stefano Nervo, presidente di Diabete Italia, ci ha presentato i traguardi raggiunti in 

questo primo anno di DI e ha tracciato gli obiettivi futuri, a cui è seguito un momento di confronto: 

un’occasione preziosa per raccogliere bisogni, spunti e proposte da parte dei delegati delle regioni 

aderenti a Diabete Italia. 

 

 

➢ 19 Maggio 2024 - Viggiano Diabetes Day: giornata formativa e sportiva per adulti e 

ragazzi T1 

A sei anni dalla sua fondazione, l’Associazione di Genitori e Giovani Diabetici della Basilicata ha 

deciso di celebrare il suo compleanno con un’iniziativa nel comune di Viggiano, denominata 

Viggiano Diabetes Day tenutasi il 19 maggio presso il PalaVejanum dove si sono ritrovati famiglie e 

ragazzi.  

 

Ad aprire la giornata il saluto 

della presidente di AGGD 

Basilicata, Angela 

Possidente che ha 

richiamato l’importanza di 

svolgere queste giornate per 

favorire momenti di dialogo 

tra le famiglie e portare 

avanti il vero spirito 

associativo, dello stare 

insieme e confrontarsi.  
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A supporto di questa tesi, le parole 

di saluto di Carmine Cicala, 

Presidente del Consiglio Regionale 

che aveva già conosciuto 

l’Associazione in una precedente 

iniziativa, apprezzandone il 

coraggio, mettendosi a 

disposizione e richiamando la 

necessità di fare rete, 

sottolineando che non deve mai 

mancare il sostegno e 

l’attenzione da parte delle 

Istituzioni.  

 

È intervenuto poi, Amedeo Cicala, sindaco di Viggiano, 

la quale amministrazione comunale ha supportato l’organizzazione di questa iniziativa, e 

nel suo intervento si è soffermato sull’importanza di fare inclusione, formazione, confermando la 

sua disponibilità nell’accogliere giovani e 

famiglie dove ci siano delle problematiche, 

proprio perché è nei momenti di difficoltà 

che possono nascere delle opportunità da 

cogliere.  

 

Per tutta la giornata, direttamente dalla 

Sicilia, ospite gradita la content creator 

Ilenia Pignatone, sui social conosciuta come 

“Diabetica.it”, che ha raccontato la sua 

storia di mamma di una bambina con Diabete T1, dal 

momento della diagnosi al rientro a casa, dove ha 

praticamente dovuto riorganizzare tutte le attività 

quotidiane, imparando a fare a volte l’infermiera, altre il 

medico, cimentandosi con misurazioni della glicemia e 

somministrazioni di insulina.  

 

Praticamente la storia di ogni famiglia che inizialmente si è 

sentita crollare il mondo addosso, e che attraverso l’utilizzo 

dei social ha voluto esorcizzare il momento, creando 

contenuti di confronto con famiglie da Nord a Sud Italia, che 

vivono situazioni simili.  
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Dopo i saluti di rito, 

l’iniziativa ha visto una 

parte sportiva dedicata ai 

ragazzi, che si sono 

cimentati nella pallavolo e 

nel calcio, grazie al 

coordinamento del 

presidente della ASD 

Viggiano, Vincenzo 

Friguglietti, un modo per 

diffondere la conoscenza 

sul diabete tra bambini e 

ragazzi, al fine di favorire 

l’inclusione 

e in modo 

tale da accettare al meglio la patologia. 

 

Per gli adulti, grazie alla disponibilità dell’amministrazione comunale 

di Viggiano e alle due guide esperte, la possibilità di visitare il Museo 

delle Arti Antiche e il Museo della Musica e dell’Arpa, seguendo un 

itinerario all’interno del paese. È stata un’occasione per scoprire la 

nostra cara Basilicata oltre che per favorire l’amicizia e la 

socializzazione fra le famiglie che si sono poi ritrovate a pranzo insieme.   
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➢ 19 Maggio 2024 – Assemblea dei Soci a Viggiano 

A chiusura della giornata “Viggiano Diabetes Day”, si è tenuta l’Assemblea dei soci di AGGD 

Basilicata, per fare un resoconto delle attività svolte dalla sua fondazione ad oggi, toccando i tanti 

traguardi raggiunti, dall’ingresso in Commissione Regionale Diabete al rinnovo del Protocollo per la 

Somministrazione dei farmaci a scuola, ma anche l’istituzione della figura dello psicologo, erogata 

gratuitamente in regione e l’ottenimento del 

glucagone spray, farmaco salvavita di recente 

passato in fascia C.  

 

 

Tutti gli associati presenti hanno apprezzato il lavoro svolto dall’associazione e hanno ringraziato la 

Presidente e tutto il Consiglio Direttivo per aver raggiunto una certa riconoscibilità non solo sul 

territorio lucano, ma anche a livello nazionale, in rappresentanza della Basilicata. A conclusione dei 

lavori, gli incarichi dell’attuale Direttivo sono stati prorogati ad interim.  
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➢ 15 Aprile 2024 –  Insieme nella gestione del diabete , un percorso condiviso per un 

percorso a 360 gradi – track tour di Medtronic  

Nella tappa di Salerno del Tour della Medtronc, volto a fare formazione e informazione, viene 

raccolta la testimonianza del presidente Angela Possidente e dell’operato dell’Associazione, viene 

realizzato poi un video che si inserisce in un progetto di comunicazione ben più ambio della casa 

farmaceutica Medtronic disponibile su YouTube al link 

https://www.youtube.com/watch?v=3QPG3JguDbQ 
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➢ 23 Luglio 2024 – UFFICIALE AFFILIAZIONE IN DIABETE ITALIA 

Sebbene già da molto tempo siamo parte integrante della rete di Diabete Italia, è stato necessario 

compiere una serie di integrazioni ed adempimenti amministrativi che poi ci hanno consentito 

ufficialmente il 23/7/2024 di risultare iscritti sul portare Runts alla rete associativa di Diabete Italia. 

 

➢ 23 Settembre 2024 – Incontro con le Associazioni nel comune di Potenza 

L'assessore Roberto Falotico e il Sindaco Vincenzo Telesca incontrano le associazioni del comune di 

Potenza, presenti per Aggd Giuseppe Palladino e Giuseppe Lentini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 14 Ottobre 2024 – Vengono emanante nuove linee guida Inps per “bonus 

Accompagnamento”  

Appena sono state emanate le nuove linee guida dell’INPS secondo le quali si può usufruire del 

“bonus di accompagnamento” per i soggetti affetti da diabete tipo 1 fino a 14 anni di età, 

immediatamente ci siamo attivati e in sinergia con il nostro patronato Acli convenzionato abbiamo 

fornito indicazioni su come procedere con le richieste.  
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➢ 15 Ottobre 2024 – AGGD incontra l’assessore regionale alla sanità Cosimo Latronico 

I primi giorni di ottobre l’Associazione è venuta a conoscenza che la neodottoressa inserita nel 

Centro Diabetologico principale della regione presso l’ASP di Potenza, in sostituzione allo storico 

dottor Citro, che si occupava del diabete giovanile, presto lascerà il posto tra il timore delle famiglie. 

Un vero e proprio momento di preoccupazione per gli associati che prontamente si sono rivolti ad 

AGGD Basilicata, che ha spinto la presidente Angela Possidente a richiedere e ottenere un incontro 

urgente con l’Assessore alle Politiche alla Persona e alla Sanità, Cosimo Latronico. Presenti 

all’incontro, la presidente Angela Possidente, la vicepresidente Teresa Buchicchio e una mamma 

associata, Rosanna Petrocelli. 

Durante l’incontro, è stata riportata la 

preoccupazione delle tante famiglie, 

specialmente quelle con bambini affetti 

da diabete tipo 1, che potrebbero 

ritrovarsi senza un medico di 

riferimento, dopo essersi abituati ad un 

approccio diverso, costruito nel corso 

degli anni. 

È stato richiesto di ripristinare questa 

figura che possa dedicarsi solo ed 

esclusivamente al diabete giovanile, che 

ha prerogative ed esigenze completamente differenti da quello che è il diabete più comunemente 

conosciuto. L’associazione ha infatti riportato quanto scritto nella legge 09/2010, relativa alla 

ricezione regionale del piano nazionale diabete dove è indispensabile individuare una figura di 

diabetologo-pediatra, dedicato al diabete tipo 1, che si possa occupare solo dei più piccoli. Non solo, 

è necessario che abbia anche un carattere di continuità e che sia integrata all’interno di un’équipe 

multidisciplinare, composta da diabetologo dedicato all’età evolutiva, nutrizionista, dietista, 

infermiere specializzato e psicologo, figure che nel corso degli anni l’associazione si è battuta molto 

affinché venissero istituite. 

Inoltre, tra le altre preoccupazioni dei genitori dei giovani affetti dal diabete, sono state riportate 

all’assessore Latronico anche le difficoltà nell’approvvigionamento dei presidi dei materiali sanitari 

che rientrano nei LEA, e continuano a riportare ritardi nell’approvvigionamento.  

La presidente Possidente ha richiamato la necessità di riprendere i lavori della Commissione 

Regionale Diabete, della quale l’Associazione fa parte ed è stata negli anni motivo di confronto, ma 

anche luogo di consigli e suggerimenti per una migliore gestione del diabete a livello regionale. 

L’assessore Latronico ha ascoltato con grande interesse e colto le necessità sottoposte alla sua 

attenzione dalla Delegazione dell’Associazione di Genitori e Giovani Diabetici della Basilicata.  Si è 

detto disponibile sin da subito a farsi carico di verificare al più presto come risolvere le 

problematiche e nel breve tempo darà riscontro.  
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➢ 18 Ottobre 2024 – Vengono emanati nuovi bandi di reclutamento diabetologici 

A pochi giorni con l’incontro con i dirigenti vengono emananti dei bandi di reclutamento 

diabetologici, l’associazione tramite la rete dei suoi associati, dei medici di famiglia, degli specialisti 

si attiva per divulgare il più possibile. Viene diramata la notizia anche a livello nazionale grazie alla 

rete di AGDI e DI. 

 

➢ A questo si sono susseguiti numerosi colloqui con il dirigente ASL Antonello Maraldo, 

altri istituzioni, medici…. Al fine di individuare soluzioni, bandi, e coprire tale posto 

vacante. 

 

 

➢ 26 Ottobre 2024 – Congresso Acli 

Si svolge il congresso Regionale del patronato Alci presso il ristorante Art Restaurant a Potenza, 

impossibilitati a partecipare di persona viene realizzato ed inviato un video messaggio della 

Presidente in cui si riassumono le attività dell’associazione e si ringrazia per il proficuo supporto 

logistico/gestionale/amministrativo che le Acli sul territorio regionale svolgono a sostegno degli 

associati Aggd. 

 

➢ 1-2 Novembre – Congresso a Bologna “Social per il Sociale” e assemblea AGD Italia 

Si svolge a Bologna un meeting organizzato da AGD Italia per approfondire l’importanza di 

comunicare bene sui social network. Per AGGD sono presenti Giuseppe Lentini, Marica Benedetto 

e Maria Grazia Lammoglia.  
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➢ 12 Novembre 2025 – Riunione della Commissione Regionale Diabete 

Nell’ambito della riunione della Commissione regionale diabete, dove è presente Aggd Basilicata 

nella figura del presidente Angela Possidente, si propone agli organi regionale preposti, al fine di 

snellire le procedure di approvvigionamento dei materiali di consumo rientrati nei LEA (come 

sensori e micro infusori), di fare delle prescrizioni annuali con consegna semestrale così da snellire 

l’iter e agevolare medici e pazienti.  

Inoltre viene richiamata l’attenzione sull’importanza dello screening sul diabete Tipo 1 come 

definito della legge 130. Infine si richiama l’importanza di sbloccare concorsi fermi per l’assunzione 

di diabetologi ed implementare le dotazioni sia di personale (infermieri, psicologi, dietisti) sia 

strumentali (ecografi, ecc). 

 

➢ GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 

 

➢ 14 Novembre 2024  – Intervista in diretta a Buongiorno Regione su RAI3  

La presidente Angela Possidente è intervenuta durante Buongiorno Regione Basilicata in onda su 

Rai 3 alle ore 7.30 per spiegare e sensibilizzare sul Diabete 

Tipo 1 ed annunciare le iniziative messe in campo per la 

GMD 2024 dall’Associazione. 
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➢ 14 Novembre 2024  – Iniziative nelle scuole 

La sensibilizzazione sul tema Diabete Tipo 1 passa, anche quest’anno, attraverso gli istituti scolastici 

lucani, a cui viene mandato un video girato dall’Associazione, dove i protagonisti sono gli stessi 

ragazzi diabetici, affinché si possano creare momenti di dialogo e discussione anche tra i banchi di 

scuola. 

Il video girato in maniera 

simpatica e realizzato dai 

ragazzi di AGGD Basilicata 

(nello specifico 

Giammarco Isoldi per le 

voci e Marica Benedetto 

per le immagini) racconta 

brevemente l’esperienza 

della scoperta e 

convivenza con la 

patologia. 

Nel video si fa cenno 

anche al Protocollo per la somministrazione dei farmaci a scuola, fondamentale proprio per la 

gestione dei più piccoli nelle ore scolastiche. 

Ad accompagnare il video una nota dell’associazione volta a fornire informazioni sulla GMD e sulla 

patologia per chi volesse approfondire.  

Oltre a far visionare il video, alcune scuole hanno svolto iniziative 

collaterali per richiamare l’attenzione su questo tema con 

interviste, video, lezioni, disegni e giochi a tema. In alcuni istituti 

sono stati realizzati e distribuiti gadget e souvenir.  
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Anche nelle case, negli uffici, in alcuni negozi, dal parrucchiere e in alcune vetrine si è 

celebrata la GMD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 14 Novembre 2024  – Monumenti illuminati o abbelliti di blu 

L’Associazione di Genitori e di Giovani Diabetici della Basilicata, come ormai da diversi anni, nella 

giornata mondiale del diabete ci tiene a richiamare l’attenzione sul diabete giovanile e ha invitato i 

Comuni della Regione Basilicata ad  illuminare, allestire o abbellire di blu un monumento. Tale 

iniziativa è stata accolta favorevolmente nel 2024 dai Comuni di Anzi, Avigliano, Bernalda, Brienza, 

Castelmezzano, Filiano, Gorgoglione, Grumento Nova, Latronico, Matera, Marsicovetere (Villa 
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D’Agri), Melfi, Montalbano Jonico, Muro Lucano, Nova Siri, Palazzo San Gervasio,  Pietragalla, 

Pignola, Policoro, Pomarico, Potenza, Rotondella, Rapone, Sarconi, Tito, Valsinni, Vietri di Potenza, 

Viggiano. 
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➢ 17 Novembre 2024 – Convegno dal titolo “Riconoscere il Diabete Tipo 1 e le patologie 

autoimmunitarie connesse”  

Nel Centro Polifunzionale di Sant’Angelo Le Fratte, nella mattinata del 17 Novembre si è svolto un 

convegno  per approfondire il discorso sull’importanza di riconoscere il Diabete Tipo1 e le patologie 

ad esso connesse, quando è importante intraprendere attività di screening,, ma soprattutto come 

riconoscere i sintomi. Oltre ai saluti istituzionali del Sindaco di Sant’Angelo le Fratte, Vincenzo 

Ostuni, ha preso la parola la presidente AGGD Basilicata, Angela Possidente e il presidente ALAD 

FAND, Antonio Papaleo.  
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L’iniziativa è stata patrocinata da AGD 

Italia  e Diabete Italia ONLUS e abbiamo 

avuto come ospite il presidente Stefano 

Nervo, inoltre ci si è avvalsi del supporto 

del Lions Club Potenza Pretoria, il cui 

presidente Marco Del Cambio ha 

portato un saluto e il suo appoggio alle 

iniziative dell’associazione. Per 

approfondire i temi specifici riguardanti 

il diabete, erano  presenti il dr Armando 

Zampino, Responsabile UOSD 

Diabetologia ed Endocrinologia dell’ASP, 

e il dr Giuseppe Citro, referente medico 

scientifico dell’Associazione.  

Per i più giovani, contestualmente, è stato previsto 

un momento di intrattenimento a cura di FairPlay 

Paintball Event Experience.  

 Al termine del convegno tutti i partecipanti hanno 

condiviso anche un momento conviviale.  
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➢ 17 Novembre 2024 – Assemblea Straordinaria dei Soci 

In modalità mista online e in presenza presso il centro Polifunzionale di Sant’Angelo le Fratte, nel 

pomeriggio del 17 Novembre viene esposto ed approvato 

il nuovo statuto dell’associazione.   

Nella stessa sede viene modificata anche la sede legale, 

trasferita in Via Tirreno 28 a Potenza. 

 

 

 

 

 

➢ 20 Novembre – Viene registrato il nuovo statuto dell’associazione presso l’Agenzia delle 

Entrate di Potenza. 

La presidente Angela Possidente e la Vicepresidente Teresa Buchicchio si sono recate presso la sede 

dell’Agenzia delle Entrate di Potenza e hanno registrato il nuovo statuto dell’associazione. 

 

➢ 6 Dicembre 2024 – convegno “Diabete e Benessere: oltre la salute, per vivere ogni giorno al 

meglio” – auditorium Ministero della Salute a Roma 

AGGD Basilicata per promuovere lo screening sul diabete tipo 1 e comprendere meglio come poter 

agire nella nostra piccola regione, ha colto l’occasione di questo importante meeting per mandare 

a Roma il Pediatra dr. Eustachio Sarra, già presidente della Federazione italiana Medici Pediatri di 

Libera scelta della 

Basilicata, nonché membro 

della Commissione 

Regionale Diabete della 

Basilicata. L’incontro, ha 

riferito il Dr. Sarra, è stato 

molto proficuo, ha 

permesso di prendere 

spunti organizzativi da 

quanto fatto in altre 

regioni ed è stato anche 

momento di dialogo e 

confronto costruttivo con 

altre realtà operanti a 

livello nazionale.  
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➢ 9 Dicembre 2024 – addobbi Natalizi in sede AGGD  

Viene realizzato presso la sede dell’associazione in via 

Tirreno a Potenza un simbolo natalizio di buon augurio per 

tutti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 12 Dicembre 2024 – Albero Solidale a Brindisi Montagna 

Su iniziativa della consigliera Marica 

Benedetto, viene realizzato presso il 

Castello Fittipaldi Antinori di Brindisi 

Montagna un albero natalizio che 

rappresenta l’associazione.  

Su iniziativa del comune di Brindisi, 

per ogni ticket di ingresso alla visita 

guidata del castello sarà possibile 

donare un gettone ad una delle 

associazioni presenti votando l’albero 

più interessate.  

E’ l’occasione per richiamare 

l’attenzione del diabete tipo 1 e su 

quanto fa la nostra associazione sul 

terrario regionale. 
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➢ 15 Dicembre 2024 – Gadget Natalizi a tema Aggd per le maestre  

Su iniziativa dell’associata Paola Russo vengono realizzati piccoli regalini natalizi a tema Aggd per 

omaggiare le maestre dell’Istituto comprensivo Busciolano plesso di S.Maria, classe 1C primaria, 

frequentata da Rocco Samuel (alunno affetto da diabete tipo 1, che con questo gesto vuole far 

conoscere e richiamare l’attenzione sul diabete giovanile).  

Contestualmente viene fatta una donazione all’associazione con i fondi raccolti tra le mamme dei 

compagni di scuola.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 27 Dicembre 2024 – Nuovi allestimenti e dotazioni in sede aggd 

Il Tesoriere Giuseppe Palladino con la collaborazione del giovane Michele, coadiuvati dalla 

Presidente Angela Possidente, considerato il trasferimento della sede legale in Via Tirreno 28, già 

sede operativa dell’associazione istallano una buca per le lettere 

ed un armadietto per custodire la documentazione.  

Un pomeriggio di lavoro.  
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➢ TUTTO L’ANNO – INIZIATIVE ONLINE 

Nel corso dell’anno sono state fatte delle iniziative online per richiamare l’attenzione sul Diabete 

Tipo 1 (diffondere la conoscenza, trasferire nozioni, aggiornare sulla tecnologia, le innovazioni, la 

ricerca scientifica, informare sui problemi e le necessità dei giovani pazienti).  

Di seguito si riportano alcune locandine di post o storie di  Facebook ed Instagram fatti in occasione 

di alcune Giornate Mondali o feste Nazionali come Natale, 

Ferragosto, Festa del Papà o della Mamma e similari. 
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5.3 Comunicati Stampa 

Nell’anno 2024 grazie dall’addetto stampa di AGGD Basilicata dott.ssa Antonella Sabia sono stati 

scritti 7 comunicati stampa. La TGR Basilicata ha realizzato 3 servizi televisivi trasmessi durante le 

edizioni delle ore 14.00 e delle ore 19.30 su Rai 3., di cui 1 in diretta in cui la Presidente Angela 

Possidente è stata ospite di Buongiorno Regione in occasione della giornata Mondiale del Diabete il 

14-11-2024.  

Emittenti locali come La Nuova TV e TRM, oltre a tantissime testate giornalistiche cartacee ed 

digitali/online, hanno pubblicato comunicati, immagini, interviste e hanno realizzato servizi 

televisivi a seguito dell’invio di nostri comunicati stampa.                   
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Si precisa che tutte le immagini contenute in questo documento sono state inserite in maniera del 

tutto casuale e hanno puro scopo illustrativo.  

 

 

Potenza, 23/02/2025 

 

L’Assemblea dei Soci                         Il Consiglio Direttivo                       Il Legale Rappresentante 

                                                Presidente Angela Possidente 
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